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Jiri Kahoun

(12. brezna 1942 Praha — 13. kvétna 2017)
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Petra Soukupova:
Kdo zabll SniZka?
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Nepokladdm se za Americana.
Amerika je nadherna zemé se
skvélou ustavou. Jsem Cech s
americkym pasem, ale sdm sebe
pokladam spiSe za svétoobcana
a doufam, Ze ¢asem budeme
vSichni svétoobcany. Mozna ze
se jednou vratim domf.
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CTENI KNIH JE LEK

¢teni kazdy den
dovede snizit stres
o 68 procent,
zpomalit srdecni
tep, uvolnit

svalové napéti
a zménit stav
mysli.

BOHATI A VLIVNI €TOU

388 %

60 i

63 % 55 %
58 %
m Cteni pfed spanim dopomaha
ke kvalitn&jsimu spanku, narozdil od svétla,
které vyzaruji mobilni telefony, tablety &i
pocitace.

NEJLEPSI CINNOSTI PROTI STRESU
(mira sniZeni stresu v procentech)
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61
54

piti aje nebo kavy

42

chozeni na prochazky

CTENIM PROTI SMRTI

m Cteni zlep¥uje koncentraci, zvy$uje verbalni
inteligenci, empatii, pamét, zvy3uje schopnost
se udit, rozsifuje slovni zdsobu, vyviji
analytické dovednosti.

m Cteni zpomaluje a pravdépodobné i predchazi
demenci a Alzheimerové chorobé.

m Stari lidé, ktefi ¢tou knihy vice nez
3,5 hodiny tydné, maji o 23 procent mensi
pravdépodobnost, Ze v pFidtich 12 letech
zemrou.

Zdroj: National Reading Campaign, Huffington Post, University of Sussex, Yale University School of Public Health, Ustav pro Zeskou literaturu
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Bfezinova, Ivona - 1964

Futova, Gabriela - 1971

Braunova, Petra - 1967

Drijverova, Martina - 1951

Otc¢enasek, Vojtéch - 1982

Pospisilova, Zuzana - 1975

Kratochvil, Milos - 1948

Krolupperova, Daniela - 1969

Zinnerova, Markéta - 1942

Prochazkova, Iva - 1953

Cech, Pavel - 1968

Roznovska Lenka - 1972

Svérak, Zden&k - 1936

Stara, Ester - 1969

Kahoun, Jifi — 1942 - 2017

Jezkova, Alena - 1966

Fucikova, Renata - 1964

Goldflam, Arnost - 1946

Valkova, Veronika - 1970

Stulcova, Renata - 1969

Peroutkova, Ivana - 1960

Kral, Robin — 1981

Soukupova, Petra - 1982

Sis, Petr - 1949

Horacek, Petr - 1967

Maly, Radek - 1977




